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تا  حتی افتاد که بدون شک همه مردم کشورمان را دچار اندوه شدید نمود وهولناکی  سال گذشته اتفاقی

 .دوش یم فاجعه آن عمقصحبت از  جا همه نیز پس از وقوع آن حادثه ها مدت

است که در کسری از ثانیه ساختمانی با قدمت بیش  زیانگ تأسفصحبت از حادثه ،  بله

شدند و  یشمار یب یها بتیمصوقوع آن دچار  به دنبال ری تبدیل شد و بسیاری از افراد کهبه خاکست سال 05از 

 کماکان مشکلات بسیاری پابرجاست. میکن یمتا به امروز که ما در مورد آن صحبت  بسا چه

 

قلب مرکز  عنوان بهاین ساختمان ؛ است اینکه ذکر قابلاما آنچه در مورد این ساختمان قبل از تخریب 

 .کردند یمبرای خرید شخصی یا تجاری به آن مراجعه  یشمار یبمردم  روزه همهو  شد یمپوشاک تهران شناخته 

شاید هم به همین دلیل  !که ممکن است این حادثه هولناک اتفاق بیافتد کرد یمشاید کمتر کسی تصور 

تمام هستی  باره کی بهی نبودند که ممکن است باشد که بسیاری از واحدها و افراد شاغل در آن هرگز به فکر روز

 خود را از دست بدهند.

است کهسئوال  منظور ما این دیا زدهکه درست حدس  طور همان احتمالاً ،بله

   سرآغازی برای خوشبختی   بیمه زندگی
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 ...اما مابقی افراد  اند داشتهنفر از این افراد بیمه اجباری  055بر اساس آمارهای موجود در حدود 

و یا اینکه اگر اتفاقی  استکه حادثه و اتفاق برای دیگران  کنند یمتصور  گونه نیاافراد  اغلب متأسفانه

نیز  ییروزها بهو منطقی باشیم باید  شیدورانداما غافل از اینکه اگر انسان ؛ خواهند اندیشید یا چاره بعداًافتاد 

 .دیایبرناز دست ما  که ممکن است کاری میشیاندیب

 و ریشه دواندهدر اغلب افراد  متأسفانه ندیب یم گرانیدوقوع حوادث را برای که  یروزمرگاین عادت 

روزهای خوش زندگی یا هرگز نیایند و یا  جهیدرنتگرفته شوند و  یدهنادپیامدهای مهم زندگی که  شود یمسبب 

 !داشته باشند یکوتاهعمر 

روش بدون شک  نیتر مرسوماما ؛ وجود دارد رمترقبهیغمختلفی برای کم اثر نمودن حوادث  یها روش

 اند شده ختهشناریناپذ اجتنابیک امر حیاتی و  عنوان بهدر تمامی نقاط جهان  یا مهیب یها پوشش. باشد یم «»

 .ندینما یماستفاده  ها پوششاز این  معمولاًافراد با هر سطح درآمدی  اکثریتو 

که  دیدار را؟ آیا آمادگی آن دیادهیشیاندی  شوید آیا تدابیر لازم را ارمنتظرهیغی احادثه: اگر شما هم دچار سؤال

ی جدی هاتنش،  زندگی شما  دچار رمترقبهیغدر مقابل این حوادث ایستادگی کنید؟ آیا در صورت  وقوع حادثه 

 خواهد شد؟
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و سوانح از  حوادثتا در مقابل  کنند یمخود را بیمه  یوخودر طورمعمول بهنمونه تمامی افراد  عنوان به

و کمتر کسی  ندینما یماستفاده  ها مهیببرای درمان از یکی از  معمولاًلطمات مالی در امان باشند یا اینکه افراد 

برای خودرو و بیماری خود  معمولاًاما جای تعجب است ما که ؛ کند یمسرزنش  ها مهیبداشتن این  لیبه دلافراد را 

 هستیم؟ مان خانوادهپس چرا کمتر به فکر امنیت مالی خودمان و  میشیاند یمچاره 

و  هرلحظهاست که  شده لیتبدچنان به واقعیت  رو به رشد زندگی یها نهیهزبرای برخی از افراد کابوس 

برای برخی بسیار  ایندنم نیتأمزندگی را  یها نهیهزحتی فکر اینکه باید انواع ! کنند یمآرزوی مرگ  یهرزمان

 .دینما یمدردناک 

 آیا راهی برای رهایی وجود دارد؟

 ؟اند دادهرا انجام  یاقداماتکه اوضاع مساعدی دارند نسبت به دیگران چه  ییها آن

بتوانیم خالق زندگی زیبایی برای خودمان باشیم باید از و  مصیبت رهایی یابیم همه نیابرای اینکه از 

 اقدام کنیم! اکنون هم

؛ برای  میکنیمکه برای رهایی از اژدهای مشکلات محتمل، خودرو و خودمان را بیمه  طورهمان: آیا سؤال

 ؟میادهیشیاندنیز تدابیر لازم را  مانخانوادهی مشکلات قطعی مالی خود و از اژدهارهایی 



 sm-hashemi.com  4 )   )بیمه خوشبختی سرآغازی بر آرامش و آسایش 
 

خودمان است.  به عهده مان یزندگ %055اما قبل از هر چیز و هر اقدامی لازم است بپذیریم که: مسئولیت 

 .میا کردهایجاد  آن رااگر فقیر هستیم یا غنی، خودمان و خودمان 

: بسپارید به خاطررا این جمله 

 

 

 گونه نیا خواهیم کرد تعبیر  «بیمه خوشبختی »به  آن راکه ما  «بیمه زندگی»خصوص دیدگاه عامیانه در 

 کاملاًاین دیدگاه  که یدرحال ،به وراث ما خواهد رسیدفوت ما ما پس از  یاندازها پساست که عواید حاصل از 

 .ستااشتباه و نادرست 

یعنی اینکه ؛ استیک  «بیمه خوشبختی»واقعیت امر این است که 

 و هم امنیت مالی. آورد یمبه ارمغان  یا مهیبهم برای شما پوشش ؛ شما با هر مبلغی یاندازها پس

% زندگی بر عهده خودتان است! اگر فقیر یا غنی هستید خودتان 100: که مسئولیت  دیاعتقاددارآیا به این مسئله 

بپذیرید و از همین لحظه آغاز کنید تا کارهای متفاوتی را انجام دهید تا به  آن راو خودتان مسبب آن هستید! 

 مقصودتان برسید.
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در روزهای سخت زندگی همراه شما خواهد بود و امنیت مالی، ابتدا برای  یا مهیب یها پوششانواع 

حفظ در مقابل مشکلات مختلف را  تان خانواده ،خودتان آسایش و آرامش به ارمغان خواهد آورد و بعد از خودتان

 خواهد نمود.

 نکند! یشیاند چارهکه شخصی نه برای خود و نه برای خانواده خود  رسد یم به نظردور از ذهن 

 

 

  

را  یا هیتوصمخالف بودم و هر  «بیمه خوشبختی»افرادی بودم که با  ازجملهمن خودم 

اعتقاد  «بیمه خوشبختی» ! اما اتفاقی که باعث شد تا بهدانستم یم یرمنطقیغبرای داشتن آن 

 نقل کردم. لاسکوپپیدا کنیم همان داستانی است که در ابتدای این نوشته از حادثه 

به اطراف خود بنگرید و افراد دیگری  است یکافامکان وقوع دارد.  هرلحظهحادثه و اتفاق 

اقدامی انجام دهند  توانستند یمببینید. اگر در روزگاری که  اند شده یا حادثهرا که دچار 

 .شد ینمبهتر  ها آن اوضاعبه زندگی نگاه کرده بودند آیا  ینگر ندهیآو با  یدرست به

: دیگو یمدارد که  یا جملهدر این خصوص 

و هم  آورد یمی به ارمغان امهیبکه هم برای شما پوشش  است، یک بیمه خوشبختی

 !تانخانوادهامنیت مالی برای خودتان و 

 نباشد؟ اشخانوادهآینده خود و  نیتأم به فکرآیا کسی هست که 
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سال قبل به این فکر افتاده بودید و یک حساب بیمه عمر برای خود افتتاح کرده بودید امروز  05اگر 

افسوس  سال بعد چه سرنوشتی خواهید داشت؟ 05بودید؟ اگر امروز این کار را نکنید  یا پشتوانهدارای چه 

 است! باید اقدامی نمود! دهیفا یب

 

  

 

 دینیب یمافراد را  یک ساختمان ! حتی زمانی که در آسانسوراند شده حوصله یب شدت بهافراد امروزه 

 پیاده شوند. تر عیسر خواهند یمدر آرامش هستند  نکهیباا

نمونه برای  طور بهآنی دارد؛  ریتأثکارهایی باشند که  به دنبالسبب شده است تا برخی  یحوصلگ کماین 

، این برای درمان واقعی چاقی باید یک پروسه زمانی را طی نمایند که یدرحال روند یم ها قرص انواع به دنبال یغرلا

 ی اساسیاصولی برای انجام کارها یزیر برنامههدایت نموده و از  زودگذر یها هدفبه سمت  راما تعجیل در کارها 

 غافل نموده است.

 صورت بههمه کارها را  دیتوان ینمشما  .گردد یمجدی در زندگی  یها چالشاین باور نادرست باعث 

 لازم اقدام نمود. نهیطمأنبرای بیشتر کارها باید با آرامش و ، تعجیلی انجام بدهید

! تصمیم دیشیاندیب! دیشیاندیببکنید:  دیتوانینمیی شوید که برای آن هیچ کاری هاافسوسقبل از اینکه دچار 

 !رسندیمو روزهای سخت از راه  گذردیمبگیرید! اقدام کنید! زندگی زودتر از آنکه فکرش را کنید 
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 استفاده نمود. شده انجام یها کوششو  ها تلاشنمود تا بتوان از ثمره  یزیر برنامهبنابراین باید صبر نمود، 

 

 

ناشی از کمبود منابع مالی که  باشد یم در افراد مشکلاتی ها مرگعصبی و  ها یماریبعلت بسیاری از 

، از طرفی امید به زندگی در کشورهایی که از اند نداشتهخانواده خود را  یها نهیهزتوان جبران است زیرا این افراد 

 .اند پرداختهکمتر که به این امر  باشد یمبیشتر از کشورهایی  مراتب به ندینما یماستفاده  «خوشبختی یها مهیب»

شاهد بروز نتایج بزرگی در  دیتوان یماقدام گردد  ها حداقلاگر تدابیر درستی اندیشیده شود و با  بسا  چه

 دهیرا انجام د ییها روشو  ها طرح ،این امر مستلزم آن است که با مهندسی صحیح منابع مالی .دباشی تان زندگی

کتاب الکترونیکی  دیتوان یمبرای این کار .)آتی گردد یها دغدغهکاهش  باعثکه 

 .(دیفرمانرا مطالعه 

 اند آمدهاین رهگذر هم افرادی سربلند بیرون  زوا نشیب بسیار داردواقعیت این است که زندگی فراز و 

 نمایند. یزیر طرحمالی زندگی خود را  یها برنامه یدرست به اند توانستهکه 

اندک افزایش خواهد یافت پس چرا اقدام عاجل به  یاندازها پساگر امید به زندگی، آسایش و آرامش با 

ما هم همان  آمده باشد به وجودتمام مواردی که ممکن است برای برخی اطرافیان ما  باوجود؟ چرا دعمل نیاوری

 اشتباهات را مرتکب شویم؟

با یک قرص یا یک معجون  توانینمبرای داشتن یک زندگی ایده آل باید برنامه منسجمی را طراحی نمود، 

 ی زندگی دست یافت!هاهدفبه همه  آسامعجزه
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ه است که مقصر جلوه داد! پس با تمام این مواردی که برشمردیم آیا زمان آن نرسید توان ینمرا  کس چیه

 ؟دینمائ یزیر طرحرا برای آینده  یا دهیسنجاقدامات 

 برای اینکه مایه عبرت دیگران نشوید باید از زندگی دیگران درس بگیرید!

 

 

 

اگر به شما اطلاع داده شود که آتشفشان در حال وقوع است چه اقدامی انجام خواهید داد؟ اگر اطلاع 

انجام  یکار چه تان یزندگین افراد خواهد پیوست برای خانواده و عزیزتر به وقوعآتشفشان  یزود بهپیدا کنید که 

 خواهید داد؟

را به قضا و قدر واگذار  زیچ همهاین موضوع بگذرد و  که فردی بدون هیچ اعتنایی از رسدیم به نظربعید 

 کند!

ی شما نیست! از اتفاقات ناخوشایندی که در هایگرفتارمقصر  کسچیه! % زندگی با خودتان است100مسئولیت 

به را  هاآنآنها زندگی کنید نتایج  پند بگیرید! اگر شما هم به همان شیوه اطراف شما برای دیگران افتاده است

 خواهیم آورد! دست
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پس با هر نوع شرایط کاری که دارید باید آماده اتفاقاتی باشید که در آینده برای شما پیش خواهد آمد. 

 لازم را بیندیشید!آن نسوزید باید تدابیر  یها گدازهپس برای اینکه در 

 گریزی نخواهد بود!

 !دیباش آمادهاین شما هستید که باید برای مقابله با آن 

 

 

 در برخی کشورها: زندگیبررسی آمار بیمه 

 دارد.زندگی  نامه مهیب 0متوسط  طور بههر کانادایی  -

 دارد. زندگی نامه مهیب 0متوسط  طور بههر ژاپنی  -

 دارد. زندگی نامه مهیب 0متوسط  طور بههر هندی  -

 انتخانواده! خودتان و دیباش آمادهی آن در امان باشید باید هاگدازهخواهد پیوست! برای اینکه از  به وقوع 

 !دیشما هسترا به محل امنی انتقال دهید! در غیر این صورت مقصر اصلی 
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؟ باشد یمکه این آمار به چه شکلی  دیکن یمفکر کشورمان اما در مورد  

 

 

زندگی را کمتر بپذیرند این است  یها مهیبمردم ما نسبت به کشورهای پیشرفته، که  شود یمه سبب آنچ

ندارند و از مزایای آن آگاهی  زندگی اشراف یها مهیب که آشنایی کمی نسبت به آن دارد. ایرانیان هنوز نسبت به

 ندارند.کامل 

بیمار  ازآنکه پسیعنی ؛ مییبرآکه پس از وقوع حادثه در اندیشه جبران  میا آموختهبرخی از ما  درواقع

نداشتن بیمه  لیبه دلهستند افراد بسیاری که  واقع به. میافت یمشدیم یا دچار حادثه رانندگی شدیم به فکر بیمه 

مختلف رنج  یها یناراحتاز  ،نداشتن بیمه لیبه دلکه  یشمار یبستند افراد نی کمهستند و  ها زندانثالث در 

 .و توان درمان لازم را ندارند برند یم

و مشکل ما را حل  دیآ یمدرست است که بیمه زندگی درمان همه دردها نیست اما زمانی به سراغ ما 

 .میکن یمکه کمتر فکرش را  کند یم

 

 

داردزندگی  نامهمهیب 5در کشورهای پیشرفته هر فرد در حدود 

 

، این در حالی است که باشدیمی زندگی هامهیبمربوط به  افتهیتوسعهدر کشورهای  صادرشدهی هانامهمهیب 58%

 .باشدیمی زندگی هامهیبکشورمان مربوط به  صادرشدهی هامهیباز % 8تنها 



 sm-hashemi.com  11 )   )بیمه خوشبختی سرآغازی بر آرامش و آسایش 
 

 

اما جالب  شوند یممتولد مکرر فامیلی نابینا  یها ازدواج به علت% از مردم 05هندوستان در بخشی از 

 .کنند یمتکدی گری، اقساط بیمه عمرشان را پرداخت  یها پولبا  بار کیهر دو روز  کهاست بدانید 

 

 یا مهیب، حقوق بازنشستگی، پوشش یگذار هیسرماصاحب یک  دیتوان یمیک بیمه عمر شما  یدرازا -

 حادثه و بیمه شوید.

نسبت به افتتاح حساب بیمه  اند موظفوالدین  ، در برخی کشورهای به همراه شناسنامه دیدان یمآیا  -

 زندگی نیز اقدام نمایند

 

 

و آنچه در آینده به آن  میا کردهقبل ایجاد  یها سالآنچه امروز برای ما فراهم است همانی است که در 

 .میا کاشتهبذری است که امروز  ،خواهیم رسید

است! برای ما چه  ریناپذ اجتنابهمچون تنفس امری حیاتی و در کشورهای پیشرفته داشتن 

 را درک کنیم؟اتفاقی باید پیش آید که ضرورت 
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 مکرر محصول آن را برداشت خواهیم کرد. صورت بهدر یک خاک خوب باشد  شود یماگر بذری که کاشته 

 اقیدقاتفاق بیافتد. معجزه  یا معجزهنباید انتظار داشته باشید که  دیا نکردهما اگر برای فردای خود فکری ا

 کهبازخورد کارهای ما خواهد بود. اگر بذری نکارید پس منتظر محصول نباشید. دنیا به کام افرادی خواهد بود 

 فراتر از حال خود را ببینند.

 ازنظرباید روزهای سرد زمستان را هم  آهسته آهسته ،دیینما یمبهار زندگی را سپری  اکنون هماگر 

 .دکنار بگذاری یا توشهکه باید برای روزهای سخت زمستانی  دو بدانی دبگذرانی

 

 

 

سر صحبت را با راننده  رفتم یمدر میدان فاطمی چند روز پیش که با تاکسی به محل دفتر بیمه پاسارگاد 

را  ها آن شدر خصوص بیمه زندگی باز کردم. راننده اطلاعات کمی در این خصوص داشت که توسط یکی از آشنایان

 دریافت کرده بود.

توضیحات بنده، راننده متقاعد شد و اعلام کرد که نزد آن شخص یک حساب بیمه زندگی افتتاح  با

 خواهد نمود.

م کنده بودخودروش  یکاغذ دستمالاغذی که از کنار کبرگه  یدرروشماره تلفن همراه خودم را  حال نیباا

 .نوشته و به ایشان تحویل دادم

دارد.  یپاسخ یبکه در اتاق محل کارم نبودم تلفن همراهم تماس  یدرزمانچند روز بعد متوجه شدم 

 تماس گرفتم و متوجه شدم ایشان همان راننده تاکسی هستند.

هیچ منفعتی از آن  باشندیمتصور رایج این است که افرادی که دارای بیمه زندگی اصلاح یک دیدگاه اشتباه: 

اما واقعیت آن است که این تنها یکی از مزایای ؛ از مزایای بیمه زندگی بهره خواهند برد هاآنو وراث  برندینم

 خواهد برد! نامهمهیبو بهره اصلی را دارنده  باشدیمبیمه زندگی 
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اظهار کرد که چند روزی است که به علت بیماری قلبی در بیمارستان بستری است و باید عمل  راننده

 جراحی گرفتگی عروق قلب را انجام دهد.

را مطرح نمود و  یسؤالات مجدداًچند روز قبلمان در خصوص شرایط بیمه زندگی  مذاکرهبا توجه به 

 برخی ابهامات دریافت نمود.راهنمایی لازم را در خصوص 

ترخیص از بیمارستان نسبت به افتتاح حساب برای خود و همسرش  محض بهدر پایان قرار گذاشتیم که 

 در اسرع وقت اقدام نماید.

 

 ها انسانو نداشتن صبر لازم در کارها یکی از مشکلات اساسی انسان امروزی است.  یحوصلگ کم

 دوست دارند برسند. آنچهبه هر  تر عیسر خواهند یم

 

 زمان مدتزندگی دارند همین باشد که باید  یها مهیبشاید هم یکی از دلایلی که مردم اقبال کمی به 

 طولانی را به پرداخت قسط صرف کنند. نسبتاً

بنابراین در صورت ارائه و ؛  باشدیمبیمه زندگی " "یایمزامشکل بسیاری از مردم عدم آگاهی و اطلاع از 

 را نادیده بگیرد."بیمه زندگی" راهنمایی لازم کمتر کسی خواهدبود که مزایای ارزشمند 
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کنیم. زیبایی  یگذار هیسرماشروع کنیم و مبلغ بسیار زیادی را  دفعه کیبرای این کار لازم نیست که 

کوچک به یک  دانه کیمرور زمان  به ؛ وآن برای چند سال ادامه پیدا کند یجیتدراین است که روند  ،ارزشمند کار

 تنومند تبدیل شود. درخت

 !درا از دست ندهی ها آن یراحت بهو  دنیرا باید بدا دکه در حال حاضر داری ییها زمانارزش 

 

مناسب از مزایای بیمه زندگی بایستی مبالغ بسیار زیادی را  یمند بهرهمان شما این باشد که برای گ شاید

 .شماستکه در اندیشه  هستت از چیزی اما واقعیت متفاو؛ کنید یگذار هیسرما

شما  کار نیاارزشمند انجام داد. برای  یگذار هیسرما یک های کم،انداز پسبا  توان یمشاید باور نکنید که 

بر کرد. در این صورت  انداز پس %(05) با افزایش سالیانه یا   فقط و فقط روزی دیتوان یم

در طی زمان اندک  ظاهر به ، مبالغقید شده است  اثرآنچه در کتاب ارزشمند  اساس

 .خواهد شد تبدیل یتوجه قابلمرکب شده و به مبالغ 

 یا مهیبنوع پوشش  0به همراه  تومان 000110111  سال بعد 01

 یا مهیبنوع پوشش  7به همراه  تومان 0005550555 سال بعد 01

 یا مهیبنوع پوشش  7به همراه  تومان 00005550555 سال بعد 01

 

دانه کوچکی را به درخت تنومندی  مرورزمانبهداشتن صبر است تا بتوان  «بیمه زندگی»ی از مندبهرهلازمه 

 تبدیل نمود.
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 یا مهیبنوع پوشش  0به همراه  تومان 0.0.110111 سال بعد 01

 یا مهیبنوع پوشش  7به همراه  تومان 0007550555 سال بعد 01

 یا مهیبنوع پوشش  7به همراه  تومان 00505550555 سال بعد 01

 

که  ییها دغدغهو از  مینمائرا تضمین  مان خانوادهپس اگر بتوانیم با همین مبالغ کم و اندک، آینده خود و 

 انجام ندهیم ؟ اقدامی را بازهمپس چرا  مدیریت کنیم ینوع بهرا  برند یماز آن رنج  ها خانوادهاغلب 

 

 ی دست یافت.توجه قابلی هاهیسرمابا پس اندازهای اندک به  توانیمآنچه مهم است این موضوع است که 
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 !دیکارکنسال  05برای اینکه بازنشسته شوید باید 

سال حق بیمه پرداخت  05نمائید باید  افتیدربازنشستگی  یها صندوقبرای اینکه مستمری از یکی از 

 کنید!

 تلاش و کوشش نمائید! ها سالگردید باید  له آدیاو زندگی  خانه کیبرای اینکه صاحب 

 !دیینمارا با آرامش تحمل  دیمان یمبرای اینکه به هر مقصدی برسید باید زمانی که در مسیر 

 نماید! وقفه یبتلاش  ها سالیک کشاورز برای اینکه یک مزرعه حاصلخیز داشته باشد باید 

 !خواهند بود جبران رقابلیغبرای ما  رفته ازدست یها فرصتبپذیریم که 

 است! قرارگرفتهیکسان در اختیار همه  طور بهبپذیریم که زمان تنها منبعی است که 

شکل استفاده بپذیریم که زمان تنها منبعی است که قابلیت تجدید ندارد و بیاموزیم که از آن به بهترین 

 !نمائیم

  

 به دنبال بازهم! اما اند نمودهسال یا بیشتر کار و تلاش  05که  مینیب یمافرادی را در اطراف خودمان  عمدتاً

اما سئوال اینجاست که تا چه سنی باید سخت  ،! ما مخالف کار کردن افراد نیستیمگردند یمکاری و شغلی 

زندگی را چه زمانی  یها ییبایزاز  یمند بهره؟ اگر قرار باشد که فقط به کار بپردازیم پس فرصت زندگی و کارکرد

 دست آوریم؟ب

 نیاباید صبر داشته باشیم. نهالی که برای  میینمااستفاده برای اینکه بتوانیم از عواید و فواید 

 زمان به ثمر خواهد نشست. مروربه میاکاشته کار
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را مشخص نمائیم! فرصت زندگی که  مان یبازنشستگبرای خودمان زمان کار و ن عاقلانه است که ایبنابر

از آن بهره نبریم زندگی خودمان را  یدرست بهاست را باید غنیمت بشماریم! اگر  شده دادهبرای یکبار به همه 

 .میا داده ازدست جهت یب

 !ابدی یمدر کنار کار منطقی ارزش  له آدیازندگی 

تعادل ایجاد کنیم باید تمام تلاش خود را بکار  یوزندگرک کردیم که باید بین کار که د یا لحظهاز همان 

 اصولی به فکر روزهای آتی خودمان باشیم. یگذار هیسرماو  اندازها پسببندیم که با 

چرخه زندگی  . باید بهامروزند وزنان مردان دیر یا زود روزهای آینده زندگی خواهد رسید! کودکان دیروز،

 .میانداز یب یتر قیعم نگاهی

 

 

ان باید کار کنید؟ آیا فرصتی را تبرای خودتان مشخص کنید که چند سال باید کار وتلاش کنید! آیا تا پایان عمر

 ای لذت بردن از زندگی برای خودتان در نظر گرفته اید.بر

 تبدیل نمائید. هالذتو  هایخوشی از اجشنوارهی اصولی زندگی خود رابه زیربرنامهبا 
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که کسانی که  دهد یمنشان  اند دادهدانشگاه هاروارد در اروپا و آمریکا انجام  دانشمندانتحقیقاتی که 

ابتلا  ازنظرو امید به زندگی دارند  شتریب %05زندگی هستند  مهید بفاقهستند از کسانی که دارای 

 هستند. تر سالم %05 درمان قابل یها یماریبدرمان و  رقابلیغ یها یماریببه 

که به ما  یو روانکه بیشتر لطمات روحی  مییبگو میتوان یم طور نیادارد.  یا سادهاین امر استدلال بسیار 

 .باشد یممالی  یها یکاستمشکلات ناشی از  لیبه دل شود یموارد 

 یها یماریبناشی از کمبودهای مالی را برای خودمان پوشش دهیم از گزند پیشامدهای بتوانیم پس اگر 

 روحی و روانی تا حدود زیادی در امان خواهیم بود.

را نخورید و با  ها دستورالعمل یسادگداشته باشید فریب  یا العاده فوقکه زندگی  دیخواه یمپس اگر 

 عزمی راسخ آغاز نمائید.

 

 

؛ شودیمی معتبر، بیمه زندگی باعث افزایش امید به زندگی هادانشگاهبر اساس تحقیقات دانشمندان در 

 .کندیمی مسلح ا مهیبنوع پوشش  7به  شمارای مالی، خلأهازیرا بیمه زندگی علاوه بر پوشش 
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؟ آیا رآمد باشیدپس از دوران اشتغال، زندگی شما باید دارای چه کیفیتی باشد؟ شما باید دارای چه میزان د

را برای خود داشته  یا آسودهکه بتوانید بدون اشتغال در شغل دیگری، زندگی  باشد یم یا گونه بهشرایط مالی شما 

 باشید؟

 موقعیت و وضعیتی داشته باشید؟ هم که شده بیاندیشید که انتظار دارید در آینده چه یا لحظهبرای 

 

ی نکنید تا پایان گذارهیسرماید بود؛ اگر ی کنید آسوده خواهگذارهیسرماتصویر آینده شما روشن است اگر  

 .دیکارکنزندگی باید 
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 .نداشتن پشتوانه برای روزهای بازنشستگی .0

 .یا مهیبنوع پوشش  7از حداقل  یمند بهرهعدم  .0

 .رمترقبهیغدر مقابل حوادث  یآمادگعدم  .0

 .منظم در طی سالیان متوالی انداز پسعدم  .0

 یازکارافتادگعدم امکان مواجهه با مخاطرات احتمالی مانند  .0

 نداشتن سرمایه لازم برای روزهای سخت و مشکل. .0

 از دست دادن زمان برای تهیه پشتوانه برای روزهای سخت و مشکل. .7

 .فرصت سوزی در روزهای توانگری .0

 همسر و فرزندان. ،به خطر انداختن آینده خود .0

 رمانی.د یها نهیهزناتوانی در جبران  .05

 عدم دریافت ماهیانه. .00

 از تسهیلات بیمه زندگی. یمند بهرهعدم  .00

  

  

 

  

خود  و فرزندانو همسر  دیشویمی درست محروم گذارهیسرمای، امهیبی هاپوششاز: مستمری،  بدون بیمه زندگی

 .دیکنیمرا نیز از این حقوق محروم 
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